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- Evidéncias confiaveis.
(—%‘) COCh ra n e Decis6es beminformadas.

Melhor saude.

Nao ha evidéncias suficientes de que o tratamento anti-refluxo
seja efetivo para a rouquidao.

Rouquidao € um disturbio comum. Um estudo recente sugeriu que até 55% dos pacientes com
rouquidao tenham refluxo acido (quando o liquido estomacal acido reflui para o es6fago), o que afeta
avoze afaringe. O tratamento anti-refluxo preconiza o uso de medicamentos, mudangas nos habitos
de vida e em alguns casos cirurgia. Estes tratamentos sao usados muitas vezes em pacientes com
rouquidao, nos quais nenhuma outra causa foi encontrada ao exame. Esta revisdao nao encontrou
nenhum ensaio clinico randomizado sobre pacientes com rouquidao tratados com terapia anti-
refluxo. Entretanto, foram encontrados alguns estudos que incluiram pacientes com rouquidao além
de outros sintomas de refluxo acido. Estes estudos sugerem uma resposta placebo significativa
comparavel ao tratamento em questao. Mais estudos de boa qualidade sao necessarios para avaliar a
efetividade do tratamento anti-refluxo em pacientes com rouquidao.

Conclusoes dos autores:

Sao necessarios ensaios clinicos randomizados para avaliar a efetividade do tratamento anti-
refluxo para rouquidao causado possivelmente por refluxo laringofaringeo ou gastroesofagico.

Introducao:

Refluxo acido é um problema comum e estima-se que ocorre em quatro a 10% dos pacientes que
procuram um consultorio de Otorrinolaringologia. Um estudo recente sobre refluxo acido e
disturbios da voz sugere que até 55% de pacientes com rouquidao apresentam refluxo
laringofaringeo. O tratamento para refluxo muitas vezes é prescrito de forma empiricaem
pacientes com rouquidao sem outras causas identificadas ao exame.

Objetivos:
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O objetivo desta revisao foi avaliar a efetividade do tratamento anti-refluxo em pacientes com
rouquidao na auséncia de outras causas identificadas, independente do diagnéstico
comprovado de refluxo laringofaringeo ou gastroesofagico. Foram ensaios clinicos
randomizados identificados pela revisao sistematica da literatura. Foram avaliados tanto o
tratamento medicamentoso como o cirurgico.

Estratégia de busca:

Foram analisadas as bases de dados the Cochrane ENT Group Specialised Register, the Cochrane
Central Register of Controlled Trials (CENTRAL) (Cochrane Library 3,2005), MEDLINE (1966 a
2005), EMBASE (1974 a 2005) e resumos de congressos por palavras de busca especificas. A data
da dltima busca foi Setembro 2005.

Critérios de sele¢ao:

Foram incluidos ensaios clinicos randomizados que recrutaram pacientes com rouquidao na
auséncia de outras causas identificadas como les6es malignas, paralisia de prega vocal ou
nddulos de prega vocalindependente do diagndstico comprovado de refluxo laringofaringeo ou
gastroesofagico.

Coleta dos dados e analises:

Trés revisores avaliaram os resultados de busca e identificaram os estudos possiveis de inclusao.

Principais resultados:

302 estudos em potencial foram identificados pela estratégia de busca. Nao foram identificados
ensaios clinicos que preenchessem os critérios de inclusao. Seis ensaios clinicos randomizados
controlados foram identificados nos quais alguns, mas nao todos os pacientes, apresentaram
rouquidao e receberam tratamento com medicacao inibidora de bomba de protons. Como nao
foi possivel determinar com certeza se todos os pacientes apresentaram rouquidao ao lado de
outros sintomas laringeos, estes estudos foram excluidos. Porém, estes estudos mostraram uma
resposta placebo significativa, o que € comparavel ao beneficio associado ao tratamento com
medicamento anti-refluxo em alguns estudos. Como nenhum ensaio clinico preencheu os
nossos critérios de inclusao nao foi possivel chegar a uma conclusdo fundamentada a respeito
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da efetividade do tratamento anti-refluxo para rouquidao.
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